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医生：修炼法轮功可增强人体免疫力(组图)
secretchina.com/news/gb/2020/02/14/922519.html

 

法轮功祛病健身功效卓著。（图片来源：王仁骏/大纪元）

按：目前造成全球恐慌的中共肺炎，和SARS一样同属冠状病毒，这种新型冠状病毒目前没
有疫苗，而增强人体免疫力才是战胜病毒的最佳办法。以下是一位病理医生何迈于SARS疫
情爆发的2003年发表的一篇文章，探讨祛病健身功效卓著的气功——法轮功增强免疫力的
效果，颇具参考价值。

作为一位病理医生，职业的责任使我非常关注“萨斯”（SARS，全名为严重急性呼吸综合
症），由于专业习惯，我一直在收集有关“萨斯”的病理资料。目前的资料显示冠状病毒可
能与“萨斯”的发病有关，严重的“萨斯”患者的主要病理改变表现在严重的弥漫性的肺泡损
害，在临床上表现的呼吸功能衰竭及影像都类似于“成人呼吸窘迫综合症ARDS”。这里我想
从法轮功修炼对人体免疫系统的影响的角度来探讨一下这个问题。

（一）法轮功能增强人体免疫力，这是对付病毒的最佳武器

如果冠状病毒真的是“萨斯”的致病原因，那么要想彻底地治愈它是非常困难的。因为现代
医学一直没有找到有效的对付病毒的治疗手段，对付病毒不像对付细菌那样有抗生素，病
毒种类繁多，基因又易重组或突变，给预防和治疗带来极大的困难。

在临床上所用的治疗SARS的抗病毒药“利巴韦林”的作用也不明显，SARS病毒的传播途径
也不明了，非常无奈地，对付SARS的主要手段目前还是靠隔离。

其实对付病毒，“预防仍是最好的医药”，而绝不应该是如此被动地隔离，因为如果不了解
致病原因和传播途径，是非常难以有效隔离的。
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我们从研究中也看到了，SARS的致病病毒的传播途径不止一种，在这种情况下，不容易有
效隔离，同时，隔离也易造成人心恐慌，社会“未病先乱”等不良心理社会效应。所以，对
付病毒，不管是目前，还是过去或将来，最重要最有效的还是在于人体自身的免疫力。

在中国和其它国家的许多研究都显示气功可以提高人体的免疫力，而法轮功的修炼对于免
疫力的改善尤其显著。例如，德克萨斯州休斯顿的贝勒医学院封莉莉等人研究了法轮功修
炼者免疫细胞的基因表达状况。

和正常健康人相比，研究发现法轮功学员的嗜中性白血球的功能以及基因表达有着非常显
著的变化。这些变化表现为：一方面功能增强，如吞噬和杀伤细菌的功能增强，和免疫力
有关的基因表达增加，如防御素及干扰素等，防御素被认为是最重要的抗爱滋病毒的小分
子，而干扰素也是一种非常重要的抗病毒等微生物的细胞因子；另一方面，免疫细胞新陈
代谢却下降，而且寿命延长。

（二）法轮功修炼对人体免疫系统的“双向调节”，既消灭病原又保护机体

 

修炼法轮功让人体免疫力该高的高，该低的低。（图片来源：明慧网）

现代医学发现许多疾病并不是由入侵的病原直接造成的，而是由机体针对病原的免疫反应
过度导致的机体损害造成的，比如在病毒性肝炎的发病中，肝细胞并不是被病毒所损伤，
而是被抗病毒的免疫细胞所伤害。

从现有的知识出发，可以推断患者机体对入侵病原的反应在“萨斯”的病理生理过程中起着
非常重要的作用，强烈的炎症反应损害了患者的肺部组织使呼吸功能受到伤害。

这一点从激素为目前的主要治疗药物就可以看出，因为激素一般是用来抑制炎症反应的，
同时又有免疫抑制作用。呼吸机则为那些呼吸功能严重受损的患者提供被动的外在的呼吸
支持。

https://www.secretchina.com/news/gb/tag/%E6%B0%94%E5%8A%9F
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英国医学周刊《柳叶刀》杂志报导了香港医界人士关于七十五名成年SARS病患的治疗结
果。他们发现许多SARS患者肺部受到的损害恶化，但这并非病毒复制造成，而是人体免疫
系统在努力对抗病毒的同时“宿主反应过度活跃的结果”。“病情恶化到呼吸衰竭或许与病毒
复制失控无关，而实际上可能是由免疫病理反应造成的。”

免疫反应就像一柄双刃剑，太弱或激活太慢则免疫力不足，太强或太久会导致炎症反应引
起严重的自我损伤——对机体的损伤。

SARS很可能也是这样。不仅如此，对SARS病人的实验室检验发现重症病人的免疫细胞数
量下降，因此临床上可以看到SARS患者的二重感染。所以，在SARS患者身上表现出免疫
功能“紊乱”，该高的时候不高，该低的时候也不低。

这里我就要谈到法轮功修炼对人体免疫系统的另一个好处，更为神奇的好处——让免疫力该
高的高，该低的低——这样既消灭病原又保护机体，是一种“双向调节”。

与不修炼的人的免疫细胞比较，封莉莉等人发现当病原入侵时，法轮功修炼者的免疫细胞
更快，更强地被激活去消灭病原，表现出更强的免疫力；当病原被消灭后，修炼者的免疫
细胞则被快速排除，而不会伤害自身。

他们所作的基因研究发现法轮功修炼者的免疫细胞中抗细胞死亡基因的下调控促成了炎症
细胞的迅速清除。由法轮功修炼引起的机体调控是一种阴阳调和的平衡，从而使得免疫系
统的“双刃剑”的特性得到纠正，也就是说免疫力可以上升而不会有副作用。这在SARS的防
治上更显重要。

（三）SARS的后遗症？

最后，这里还想提醒一点，SARS的发病时间还不算长，我们对其所知不多，到底如何严重
都还不确定，比如死亡率等，这就带来许多问题，例如，痊愈的患者是否会再度感染？痊
愈的SARS患者会不会有后遗症？

从病理的角度，弥漫性的肺泡损害后机体的修复必然导致肺纤维化而丧失呼吸功能，这在
现代医学中是不可逆转的。患者将终身受害。而法轮功对这些病人呼吸功能的康复，必是
能起良好作用的。为什么这么肯定？因为从人们修炼法轮功的实践中我们看到了在现代医
学认为不可逆转的病理或生理过程被扭转，比如肝硬化的改善甚至痊愈，绝经后妇女重来
例假，等等。

现代医学主要针对致病原进行治疗，而法轮功修炼则是全面平衡地增强人体的免疫力。二
者可以互为补充。所以，仅从病理及免疫的角度，我们就可以看出法轮功修炼对防治SARS

大有益处。而且，基于同样的道理，对于许许多多其它的疾病，像前面提到的肝炎（顺便
提一句，乙型肝炎患者及病毒携带者在中国大陆就有一亿以上，乙型肝炎被发现可能为
SARS疾病进展到呼吸衰竭的重要因素之一，也就是说，乙肝患者染上SARS病毒后会使病
情更严重，这点在中国就特别危险）及肝炎后肝硬化等，修炼法轮功会有很好的效果，这
从在中国大陆，北美及台湾所作的法轮功祛病健身效果调查都可以看出来。

到目前为止，SARS仍是一种我们所知不多的严重疾病，以上我谈了法轮功修炼可在SARS

的防治中发挥非常积极的作用，对那些关心自己和他人健康的人，不妨去了解一下法轮
功。
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钟延：大瘟疫前的深度思考
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更新 2020-02-15 3:54 AM 人气 1723
标签: 新型冠状病毒, 迫害法轮功, 三宗案, 九字吉言, 中共病毒
【大纪元2020年02月15日讯】【明慧网二零二零年二月十三日】从去年年底开始的中共病毒
（新型冠状病毒、COVID-19、简称武汉肺炎），从武汉发生，如今肆虐全球，造成无数国人
不幸染病，许多家庭失去亲人，更多的人则是受困家中、备受煎熬。

许多人在反思这次疫情大爆发的原因，有人说，中共封锁消息、为保其政权的稳定，隐瞒疫
情，欺骗百姓，造成疫情的不断扩散；为掩盖，中共拒绝国际援助，造成众多生命错过被救治
的时机，命悬一线；还有人说，从病毒的结构看，有人工干预的痕迹，很可能是中共研制的生
化武器等等。

事实上，这次疫情爆发还有其更深层的原因。

中共绑架全体中国人实施对真善忍的迫害

从对传统宗教的破坏，到一九九九年开始，对法轮功的迫害，中共每次都是绑架全体中国人参
与其中，给无辜的国人带来无边的罪业。

江泽民发动的对法轮功的迫害，不惜动用四分之一的国民经济收入，对法轮功学员采取的政策
是：名誉上搞臭、经济上截断、肉体上消灭。

迫害参与者不仅仅是公检法部门，从中共中央到地方层层都设立了迫害法轮功的六一零组织，
通过劳教所、监狱等对法轮功学员实施百余种酷刑，更是制造了“这星球上前所未有的邪
恶”──活摘法轮功学员器官。

中共制造“天安门自焚”等惊世谎言，并利用宣传机构，煽动仇恨，让广大民众受谎言的毒害，
不同程度的参与到迫害中来。全国上下搞揭批活动，连中小学生都不放过。

以武汉为例，冠状病毒肺炎四处传播之时，武汉市洪山区列出40人的法轮功学员抓捕名单，
准备年后实施绑架并关押到所谓石嘴中学关爱中心洗脑。

明慧网大量案例显示，武汉法轮功学员二十年来遭受迫害非常严重。明慧网不完全统计，去年
大陆近万名法轮功学员被绑架骚扰，武汉市在非法抓捕最严重城市排名中列第二位，高达217
人，其中甚至包括八十多岁的耄耋老人。下面的三宗案都与武汉官员迫害法轮功相关。

https://www.epochtimes.com/gb/20/2/14/n11869698.htm
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第一宗案：第一个在海外被判有罪的迫害法轮功的中共官员就是曾任湖北省公安厅副厅
长、“610办公室”的二把手的赵志飞。2001年12月21日，美国联邦法院以“缺席审判”方式判定
赵志飞虐杀罪成立，赵从此不敢踏足美国。

第二宗案：2004年7月14日，原武汉市广播电视局局长、武汉电视台台长赵致真被诉煽动仇
恨。1999年6月，赵致真亲自策划指挥武汉电视台《科技之光》节目赴长春拍摄了专题片《李
洪志其人其事》。此片被江泽民用来说服中共其他领导人同意打压法轮功，并在1999年7月22
日，即正式打压的第三天通过中央电视台向全国反复播出。该片是打压早期唯一的反法轮功宣
传电视片，是对全中国人民洗脑的主要工具之一。此片在劳教所等处被用来强迫洗脑并作为酷
刑折磨法轮功学员的依据。

第三宗案：2006年7月，首届世界移植大会期间（美国波士顿），时任武汉同济医院器官移植
研究院院长陈忠华被刑事起诉。这是法轮功学员就中共活摘器官所提起的第一起国际人权诉
讼。

陈忠华所主持的武汉同济医院器官移植研究院是大陆“器官移植的发源地”、据其网站介绍，是
最早成立的从事器官移植基础和临床研究的大型综合性研究机构、卫生部批准的可进行所有大
器官（心、肝、肺、肾、胰腺、小肠等）移植的多器官移植中心，目前中国最大的专门从事器
官移植临床与实验研究的综合性医疗服务与研究机构。

该医院仅2005年2月份所施行的肾脏移植手术就达1000例以上。早在2004年，陈忠华接受采
访时就说，“在经济方面，我们已经算是个器官移植大国，国外的病人都到中国来寻找供体”。

今年2月10日上午，华中科技大学附属同济医院器官移植课教授林正斌因感染新冠病毒武汉肺
炎经抢救无效去世。林正斌生前曾做过上千例肾移植手术，他是武汉同济医院器官移植副主任
医师，从事器官移植专业30余年。

历史上，大规模实施迫害信仰，往往给人类带来没顶之灾。例如古罗马，罗马皇帝尼禄对基督
徒的迫害非常惨烈。四年后，尼禄本人被杀。随即罗马爆发严重的瘟疫，据记载有3万人丧
生。此后罗马帝国先后又有十个皇帝对基督徒实施残酷迫害，遭到了可怕的后果，先后四次大
瘟疫降临罗马，从而在强大的瘟疫肆虐下，西罗马帝国在5世纪就被蛮族轻松征服，第四次大
瘟疫让东罗马帝国人口减少了2500万至5000万，从此走向衰落。

大难当前的破解方式

古罗马大瘟疫之后，公元680年，人们逐渐的清醒了，开始谴责统治者对基督圣徒的迫害和社
会的道德沦丧。罗马市民纷纷走出家门敬捧基督圣徒塞巴斯蒂安的圣骨进行大游行，并虔诚的
向神忏悔，虔诚之心，最终得到了神佛的谅解，从此罗马城的大瘟疫就此彻底消失。

罗马人的忏悔也影响到很多周边地区，公元1575年米兰和1599年里斯本两地的大瘟疫中，诚心
忏悔的居民也敬捧圣骨绕市而行，各自忏悔，瘟疫由此停止。这种因果是现代科学至今无法解
释的。

https://www.epochtimes.com/gb/tag/%E4%B8%89%E5%AE%97%E6%A1%88.html
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不仅古罗马人的历史教训值得汲取，中国古人的许多智慧都在提醒后人，人类社会即将发生的
一切，例如诸葛亮的《马前课》、邵雍的《梅花诗》、李淳风及袁天罡的《推背图》，刘伯温
的《烧饼歌》等。

其中近几年发现的《刘伯温碑记》中，不仅预言了将要发生的一场大瘟疫，并点化世人如何破
解。在碑记结尾称，“七人一路走，引诱进了口，三点加一勾，八王二十口，人人喜笑，个个
平安。”刘伯温用拆字的方式，告诉人们最为宝贵的三个字──真善忍。如果世人真心认同真善
忍，就会“人人喜笑，个个平安”。

法轮大法正是以真善忍为原则的佛家上乘修炼功法，在中国迫害发生之前曾有上亿人修炼，获
得身心净化，如今广传全世界100多个国家和地区。

自迫害发生后，中国大陆的法轮功修炼人，在自身的生命、安全受到威胁时，仍和海外的修炼
人在二十多年里，一直坚持向世人广传真相，尤其是受谎言蒙蔽的中国人，告诉他们不要参与
迫害，迫害大法会带来灾难，并告诉他们记住九字吉言，“法轮大法好，真善忍好”──大难来
临时能保命，因为认同大法、认同真善忍的生命才有未来。

责任编辑：高义
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纽约地区的一千多名法轮功学员，在纽约法拉盛举行大游行和集会，纪念四二五和平上访22
周年（看中国摄影：柳笛）

【看中国2021年4月21日讯】（看中国记者柳笛、张正采访报导）22年了，从1999年至今，已
经将近22个年头。近日，纽约地区的一千多名法轮功学员，在纽约法拉盛举行大游行和集
会，纪念这一具有历史意义的四二五事件，同时声援全球3.75亿中国人退出中共的党、团、队
组织。

1999年4月25日，逾万名法轮功学员到北京的国务院信访办公室上访，要求当局释放此前在天
津被当地警察暴力抓捕的45名法轮功学员，同时要求当局允许法轮功的书籍合法出版，并给
予法轮功修炼民众一个合法的炼功环境。根据公开资料指出，当时的国务院总理朱镕基及其他
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高级官员会见5位法轮功学员代表，随后达成协议，得到官方善意的回应，学员而后散去，整
起上访和平落幕，被外界称为中国有史以来最大规模的和平大上访。当时，西方媒体包括
BBC、《纽约时报》、美联社也报导了此事件。

而自中共于1999年对法轮功展开全面性镇压迫害后，每年法轮功学员都会在国外举办游行集
会活动，纪念这样的日子，也希望能让更多民众了解到法轮功真实的情况与样貌。

中午12点，游行队伍在法拉盛38大道起步，浩浩荡荡，沿法拉盛中心区缅街（Main St.)、三
福大道（Sanford Ave.）、凯辛娜大道（Kissena Blvd.）行进，最后到达法拉盛图书馆旁，接
着举行集会。纽约市109警察分局派出警车为游行开道，109分局局长欧康纳（Capt.John
O’Connell）走在最前面，率领109分局的警察为游行集会提供全程安保。

游行由“法轮大法好”、“停止迫害法轮功”、“声援3.75亿勇士退出中共党团队”三大方阵组成，
法轮功学员有的在行进中展示法轮功的部分功法，有的手举中英文横幅，希望告诉人们法轮功
的事实真相与美好。场面壮观。

 
因四二五上访事件了解法轮功真相走入修炼的法轮功学员栾爽（看中国摄影：柳笛）

因四二五 了解法轮功真相走入修炼

四．二五和平上访，当时引起国内外许多报导也震撼了许多人，即便中共及其党魁后来发动了
全面性镇压，但仍有不少民众因此而接触法轮功，走入修炼。在广州深圳一家拥有几十家下属
企业和数千员工的实业集团公司担任人事部部长的栾爽，就是在了解法轮功的真相后，开始修
炼法轮功的。今天，她也来参加游行活动。

她说：今天是纪念1999年4月25日和平上访事件22周年的大日子。因为22年前的4月25日，一
万多名法轮大法修炼者，带着和平、带着美好、带着大善大忍的胸怀来到北京和平上访。在多
年集权统治的中国，谁敢说一句话？谁敢上北京说一句话？这就意味着失去工作！失去自由！
甚至失去生命！

她说，我怀着好奇的心理，要了解这些人为什么能做到不怕强权？不怕迫害？不怕秋后算账？

同事告诉我：他们是法轮大法修炼者。我迫不及待地找到法轮大法的相关书籍。我一口气两天
拜读了《转法轮》宝书。是这本宝书，让我领悟了生命的真正意义。使我从迷茫和困惑中清醒
过来。使我也成为你们其中的一员。

她还说：今天我要再次感谢22年前和平上访的上万名法轮大法修炼者。是你们的和平理性的
言行举止，奠定了人类道德的丰碑！人类和历史将永远记住你们！
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任职于ADP公司的Nicole Fiene因疫情接触法轮功转变内心想法（看中国摄影：柳笛）

在国外，去年一整年疫情十分严重，让许多人内心感到恐惧不安，但也有民众因为接触了法轮
功，转变了内心，对人生充满着正向与希望。Nicole Fiene就是这么样的一个例子。住在纽约
长岛，任职于ADP公司的Nicole Fiene说：2020年中共病毒在美国漫延后。我的心情非常沮
丧，感到人生的无常，看不到生命的希望，我开始寻找能让我的生命有意义、有希望的方法。

我的一位朋友在修炼法轮功，得知我有这样的愿望后，就告诉我法轮功，并让我阅读法轮功的
书籍，炼法轮功的五套功法，我开始修炼法轮功，经过近一年的修炼，我觉得我找到了生命的
意义、生命的希望。我的生活发生了巨大的改善，沮丧远离了我，觉得我获得了新生。
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谈到为什么要参加今天的游行活动。她说，法轮功在中国受到迫害，在美国也还有一些人不了
解法轮功的真相，我参加今天的活动，就是要在中国停止迫害法轮功，让更多的的人了解法轮
功的真相，有一个美好的未来。

在瘟疫还在肆虐的情况下，沿途还是有众多民众观看，还有一些民众跟在法轮功学员队伍后
面，参与游行，表达对法轮功的支持。许多人举起手机拍照、录像，有些人还竖起大拇指，向
法轮功学员表达敬意。

 
纽约地区的一千多名法轮功学员，在纽约法拉盛举行大游行和集会，纪念四二五和平上访22
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